«ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ»

Основы электробезопасности

Опасность поражения электрическим током отличается от прочих опасностей тем, что человек не в состоянии без специальных приборов обнаружить ее дистанционно, как например движущиеся части машин, раскаленный металл и т. п.

 Наличие напряжения обнаруживается часто слишком поздно, когда человек уже оказался под напряжением.

    Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения электрическим током.
Виды электротравм: 1.  Эл.знаки  2.  Эл.ожоги   3.  Эл.удары  4.  Металлизация кожи   5.  Электроофтальмия     6.  Механические повреждения

Факторы влияющие на степень    поражения  человека эл.током:
1. Род тока: переменный или постоянный

Наиболее опасный - переменный ток частотой   50-500 герц

2. Величина тока и напряжения. Человек ощущает переменный ток 1-1,5 мА, может самостоятельно освободиться.

При переменном токе 25 мА - непроизвольное судорожное сокращение мышц. Человек не может самостоятельно освободиться.

При переменном токе 100мА – поражение сердца ( смерть)

Безопасным считается напряжение не выше 12 Вольт

3. Длительность протекания тока и путь протекания через организм.

При длительном соприкосновении с источником тока происходит быстрое изменение кожного покрова, резко снижается его сопротивление и увеличивается сила тока, протекающего через пострадавшего.

Наиболее опасный путь - через жизненно важные органы – сердце и лёгкие, мозг

   « голова – ноги»

   « рука – рука»

  Правые: «рука -  нога» 

4. Сопротивление тела человека (кожных покровов) минимальное сопротивление человека принимают:

                         R чел. =1000 Ом

Оно зависит от:

1. Степени загрязнения кожи, повреждения кожи.

2. Психического и физического состояния человека ( утомление, опьянение, голод, болезнь)

5.  Тип помещения по окружающей среде

                        Виды прикосновений в электроустановках

1. Прямое прикосновение

2. Косвенное прикосновение

3. Поражение через дуговой контакт

4. Поражение «шаговым напряжением»

Мероприятия, предупреждающие поражение электрическим током

Для обеспечения безопасности неэлектротехнического и технического персонала используются как отдельные защитные способы, так и их сочетания.

1. Правильное устройство и эксплуатация электрооборудования.

2. Защита от прикосновения к токоведущим частям.( ограждение, поднятие на недоступную высоту, блокировка )  Раздаточный материал

3. Наличие предупредительных, сигнальных устройств, плакатов и знаков безопасности.

4. Заземление, зануление, защитное отключение.

5. Применение индивидуальных средств защиты

Знаки и плакаты безопасности

Запрещающие
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Предупреждающие
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Предписывающие
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Указательные
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Основными средствами защиты являются средства, изоляция которых выдерживает полное напряжение электроустановки, и которыми можно прикасаться к токоведущим частям, находящимся под напряжением

Дополнительные средства сами по себе не могут обеспечить безопасность. Они используются только вместе с основными средствами

	
	Напряжением до 1000 В
	Напряжением выше 

 1000 В

	Основные средства
	Изолирующие штанги, изолирующие и токоизмерительные клещи, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными рукоятками
	Изолирующие штанги, изолирующие и токоизмерительные клещи, указатель напряжения

	Дополнительные средства
	Диэлектрические галоши, коврики, изолирующие подставки, переносное заземление
	диэлектрические перчатки, боты, коврики, подставки, переносное заземление


Способы защиты от поражения электротоком

При обслуживании электроустановок возможны случаи, когда металлические части конструкции (корпус), нормально не являющиеся токоведущими и не находящиеся под напряжением, электрически соединяются с  элементами цепи электротока. Вследствие этого на корпусе появляется напряжение.

Замыкание, возникающее в машинах, аппаратах на нетоковедущие части конструкции, называется ЗАМЫКАНИЕМ НА КОРПУС. Человек, прикоснувшись к этим частям, может оказаться под напряжением: через его тело потечёт электроток.

Для обеспечения безопасного обслуживания электроустановок применяют:
1. Защитное заземление.

2. Зануление.

3. Отключение.

 Выбор вида  защиты зависит от режима работы нейтрали генераторов и трансформаторов.

Глухозаземлённая нейтраль.                                           Изолированная нейтраль
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 Глухозаземлённая нейтраль -      Это  нейтраль генераторов и трансформаторов, соединённая с заземляющим устройством непосредственно.                                          Изолированная нейтраль -   Это нейтраль, не присоединённая к заземляющему устройству непосредственно.

Защитное заземление применяется в сетях с изолированной нейтралью.
Заземлением называется преднамеренное соединение нетоковедущих металлических частей электрооборудования с заземляющим устройством. 

Заземление выполняется в целях безопасности обслуживающего персонала от поражения электрическим током.

Защитное заземление широко применяют в подземных выработках (для гэм)

Заземляющее устройство состоит из:   Заземлителя и заземляющего проводника
 Заземлитель закладывается в землю, (в траншею глубиной 0,8 м).
 ЕСТЕСТВЕННЫЕ заземлители 

-Свинцовые оболочки кабелей  

- Металлические водопроводные  трубы

-Металлические конструкции  зданий

ИСКУСТВЕННЫЕ заземлители  изготавливаются в виде  стержней из низкоуглеродистой 

стали - железа.

Заземляющий  проводник соединяет заземлитель с  заземляемой частью электроустановки. Изготовляют из  меди, алюминия, стали.  Сечение заземляющего проводника из меди в  электоустановках до 1000 Вольт должно быть не менее

  10 мм2  . У мест ввода заземляющего  проводника в здание предусматривают знак
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Человек, дотронувшись до заземлённого корпуса при пробое изоляции, оказывается под напряжением. Чтобы снизить это напряжение до безопасного, устанавливают определённые требования к сопротивлению заземления.  В электроустановках напряжением до 1000 Вольт оно не должно превышать 4 Ом.  Измерение сопротивления заземления проводится не реже 1 раза в год.
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Ток при пробое изоляции пойдёт через заземлитель, через изоляцию неповреждённых фаз, к источнику питания. Ток через человека будет тем меньше, чем выше его сопротивление, и чем меньше сопротивление заземляющего устройства.

Корпуса электрооборудования с переменным напряжением выше 42 Вольт, и постоянным напряжением 110 В. заземляют.

Заземляемое электрооборудование цеха присоединяется к магистрали заземления, проложенной вдоль стен внутри здания. Магистраль в свою очередь присоединяется к заземлителю с помощью заземляющих проводников. (см. рисунок в папке)
Каждый заземляемый элемент электроустановки должен быть присоединён к магистрали заземления с помощью отдельного проводника. Последовательное присоединение нескольких элементов запрещается. 
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Напряжение прикосновения

Напряжение между двумя точками цепи тока, которых одновременно касается человек, называется напряжением прикосновения. 

Опасность такого прикосновения, оценивается значением тока, проходящего через тело человека, или же напряжением прикосновения и зависит от ряда факторов: 

схемы замыкания цепи тока через тело человека, напряжением сети, схемой самой сети, режима ее нейтрали, степени изоляции токоведущих частей от земли. 

Наиболее типичны два случая замыкания цепи тока через тело человека:

1. Человек касается одновременно двух проводов (двухфазное прикосновение)

2. Человек касается лишь одного провода (однофазное прикосновение)

Напряжение шага

 Это напряжение между двумя точками на поверхности земли на расстоянии 1 метр одна от другой, принимаемой равной длине шага человека. Возникает в зоне растекания тока из-за разности потенциалов. Зона составляет примерно 8 метров. Выходить из зоны необходимо мелким шагом, не отрывая ног от земли, в обратном направлении.
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